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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа «Матрос-спасатель» предназначена для подготовки специалистов, 

выполняющих обязанности спасателя спасательных постов на водных объектах, местах 

массового отдыха людей на водах, аквапарках, бассейнах, SPA-зонах, детских оздоровительных 

лагерей и т.д., а также для граждан, желающих получить дополнительную квалификацию.  

Программа разработана на основании: 

• Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 7 декабря 2020 г. N 862н 

"Об утверждении профессионального стандарта "Спасатель на акватории". 

• Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Приказа Министерства просвещения РФ от 26 августа 2020 г. N 438 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным программам профессионального обучения"; 

На обучение по настоящей программе принимаются лица, достигшие возраста 18 лет.  

Программа включает: цель реализации, требования к слушателям, планируемые 

результаты обучения, учебный план, календарный учебный график, учебно-тематический план и 

программу теоретического обучения, учебно-тематический план и программу практической 

подготовки, учебно-методическое и информационное обеспечение программы, оценку 

результатов освоения программы и оценочные материалы. 

Продолжительность обучения составляет по программе повышения квалификации 32 

академических часа, в т. ч. практическая подготовка 18 академических часов. 

Практическая подготовка может быть организована: 

1) непосредственно в организации, осуществляющей образовательную деятельность, в том 

числе в структурном подразделении указанной организации, предназначенном для проведения 

практической подготовки; 

2) в организации, осуществляющей деятельность по профилю соответствующей 

образовательной программы, в том числе ее структурном подразделении, предназначенном для 

проведения практической подготовки, на основании договора, заключаемого между указанной 

организацией и организацией, осуществляющей образовательную деятельность 

В процессе обучения особое внимание слушателей обращается на твердое усвоение всех 

правил по охране труда и на неукоснительное выполнение их в практической работе.  

В ходе обучения реализуется система контроля качества знаний и умений, слушателей в 

виде: входного контроля, позволяющего определить наличный (исходный) уровень знаний и 

умений слушателей; промежуточной аттестации, проводимых по завершении изучения раздела 

(темы). 

Обучение завершается итоговой аттестацией в форме квалификационного экзамена. 

Квалификационный экзамен включает в себя практическую квалификационную работу и 

проверку теоретических знаний в пределах требований, указанных в профессиональном 

стандарте.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы подготовки по профессии  

«Матрос-спасатель» (2 разряд) 

Цель – приобретение лицами различного возраста профессиональной компетенции, получение 

квалификационных разрядов, классов, категорий по профессии без изменения уровня 

образования 

Категория слушателей: - лица, ранее не имевшие профессии рабочего или должности 

служащего;  

Форма обучения – очная  

Режим занятий - в соответствии с расписанием  

 

№ 

п/п 
Содержание (курсы, предметы) 

Количество часов 

(в том числе с 

применением 

электронного 

обучения) 

Форма контроля 

1. Теоретическое обучение 10 устный опрос 

1.1 Организация спасательного дела на воде 2  

1.2 Спасательная подготовка 2  

1.3 Спасательные средства и их применение 2  

1.4 Первая помощь пострадавшим на воде 4  

2. Практическая подготовка 18  

2.1 Организация спасательного дела на воде 2  

2.2 Спасательная подготовка 6  

2.3 Спасательные средства и их применение 2  

2.4 Первая помощь пострадавшим на воде 8  

 Итоговая аттестация 4 
квалификационный 

экзамен 

 Итого 32  

 


