
Учебный план программы  

«Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте с применением систем 

канатного доступа» 

(2 группа по безопасности работ на высоте) 

 

№ 

п/п 
Содержание (курсы, предметы) 

Всего 

часов 

Форма 

контроля 

1 Теоретическое обучение 24 
устный 

опрос 

1.1 Общие требования Правил по охране труда при работе на высоте 4  

1.2 Организация работ на высоте 4  

1.3 
Требования безопасности к производственным помещениям и 

площадкам 
4  

1.4 
Требования к применению систем обеспечения безопасности работ 

на высоте 
4  

1.5 
Специальные требования по охране труда при производстве работ на 

высоте 
4  

1.6 
Действия персонала при проведении спасения и эвакуации. 

Освобождение от зависания 
4  

2 Практическая подготовка 40  

2.1 Выполнение работ с применением систем канатного доступа 32  

2.2 
Проведение спасательных работ с транспортировкой пострадавшего. 

Оказание первой помощи 
8  

3 Итоговая аттестация 8 экзамен 

 Итого: 72  

 


