
Учебный план программы  

«Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте» 

(с применением средств подмащивания) 

 

№ 

п/п 
Содержание (курсы, предметы) 

Всего 

часов 

Форма 

контроля 

1 Теоретическое обучение 12 
устный 
опрос 

1.1 Общие требования Правил по охране труда при работе на высоте 2  

1.2 

Основные опасные и вредные производственные факторы, 

характерные для работы на высоте. Характерные несчастные случаи 

при работе на высоте. Методы предупреждения несчастных случаев 

4  

1.3 

Требования к работникам при работе на высоте. Обеспечение 

безопасности работ на высоте и условия труда на рабочем месте. 

Оказание первой помощи пострадавшим от падения с высоты 

2  

1.4  
Средства индивидуальной и коллективной защиты. Системы 
обеспечения безопасности работ на высоте. Осмотр СИЗ до и после 

использования. Браковка СИЗ 

2  

1.5 
Безопасные приемы и методы при производстве специальных работ 
на высоте 

2  

2 Практическая подготовка 8  

 Итоговая аттестация 4 экзамен 

 Итого 24  

 


